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Lesni détsky klub Majoranek

PROVOZNI RAD LESNTHO DETSKEHO KLUBU

Cj.: 1/23

Vypracovala: Romana Koutnikova, koordinatorka LDK
Plan nabyva platnosti ode dne: 1.52023

Plan nabyva tcinnosti ode dne: 1.5.2023 Upraveno k 1. 5. 2024

Zmény ve smérnici jsou provadény formou ¢islovanych pisemnych dodatkd, které tvori soucast
tohoto predpisu.

Provozni fad matefské Skoly upravuje ¢innost skoly v souladu s hygienickymi predpisy a
normami. Stanovuje rezim dne zohlednujici vékové a fyzické zvlastnosti déti, podminky pro
jejich pohybovou vychovu a otuzovani, rezim stravovani vcéetné pitného rezimu, zptisob
manipulace a nakladani s pradlem.
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Lesni détsky klub Majoranek

M. Majoranek

1. ZAKLADNI UDAJE

e Ztizovatel: Majoranek, z.s.
¢p. 45 Bozetice, 399 01
IC: 05788226
bankovni spojeni: Moneta Money Bank: 226669161/0600

e Kontaktni osoba, provozovatel: Romana Koutnikova
tel. 773 153 192

avk.majoranek@seznam.cz

e Kapacita: maximalné 16 déti na 2 dospélé osoby

e Provozni doba: pondéli-patek 7,30 - 16,00; celoro¢ni provoz (s vyjimkou
statnich svatkd, vanoc¢nich a letnich prazdnin)

7 w7

o Kontaktni telefonni ¢isla na pritomné osoby:

Skolkovy telefon: 773 153 192
e Skolkovy email: pouziva se na interni komunikaci typu nahlagovani
nepritomnosti, provozni dotazy, komunikace s pedagogy atp. -
avk.majoranek@seznam.cz

Koordinatorka: Romana Koutnikova 773 153192 avk.majoranek@seznam.cz

o Datum zahijeni &innosti: 1. kvéten 2023

Provozni rad LDK Majoranek

2


mailto:anetaira@seznam.cz

Lesni détsky klub Majoranek

LESNi DETSKY KLU

a w8
4. Majoranek

2. POPIS ZARIZENI

TYP MS: Lesni détsky klub s celodennim provozem
KAPACITA: 16 déti/den

PROVOZNI DOBA: 7,30 hod. - 16,00 hod.

Zakladni udaje o uzemi

Provoz Lesniho détského klubu Majorane probihd v okoli hdjovny Becov pattici k
obci Bozetice v okrese Pisek. Uzemi pokryvaji etné komplexy lesii a luk, krajina je dale
bohaté ¢lenéna mnozstvim remizti a mezi. V blizkosti hdjovny protéka maly potok. Déti
netravi ¢as pouze na jednom stalém misté, ale mista se méni podle aktualniho vzdélavaciho
programu a podle pocasi (za desté a ,,necasu”“ se vyuziva hlavné prirozeného krytu lesa).

Zazemi se nachazi na adrese ¢p.45 BozZetice, 399 01. Jedna se o malou chatku s
teraskou, s ttemi WC splachovanymi uzitkovou vodou, Pitna voda voda se donasi .

Provozni rad LMDK Majoranek
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Lesni détsky klub Majoranek

A LESN '::‘w:j' KLUB
4. Majoranek

3. PROVOZ LDK (ReZim

3.1. Nastup a vyzveddvdni déti

Provoz LDK Majoranek (dale jen LDK) je od 7. 30 do 16.00 hodin.

Déti se do LDK schazi od 7,30 do 8, 30 na predem ur¢eném misté. Pokud neni pfedem
urceno jinak, je standardnim mistem pro ranni setkdvani adresa ¢p. 45 Bozetice, 399 01.
Déti prichazi na misto setkani vzdy v doprovodu dospélé osoby. Obdobny postup je i pfi
vyzvedavani déti. Pedagog dité preda pouze k tomu povérené osobé - rodici, zdkonnému
zastupci nebo povérené osobé zapsané v Eviden¢nim listu.

Po predchozi dohodé lze dité privést i mimo uréenou dobu pro prichod déti, rodi¢ vsak
musi telefonicky zjistit, kde se skupina pravé nachazi (kazdy den ma jiny program) a dité
na urcité misto privést. Priivodce LDK nemaji povinnost jit pro pozdé ptichozi dité.
Vyzvedavani déti je mozné v ¢asech 12,00 do 12,30 nebo od 14,30 do 16,00 . Vyzvedavani
mimo tyto ¢asy opét po domluvé s privodcem. Priivodce nema povinnost vodit déti na
misto setkani mimo tyto urcené casy.

3.2. Organizace dne (volnd hra, ¢innosti fizené pedagogem, pohybové aktivity)

Déti maji v priabéhu dne prostor pro spontanni (volnou) hru a jeji dokonceni.

Kazdy den ma jasny rytmus a rad, je vSak dostate¢né pruzny a reaguje na individualni
potreby déti.

Pedagogy fizena ¢innost vychazi z tydenniho vzdélavaciho programu a stfida s prostorem
pro volnou hru déti. Déti nemaji povinnost se fizené ¢innosti Gcastnit, nesmi vsak rusit jeji
pribéh. Pedagog vyuziva rtiznych forem fizenych ¢innosti, vzdy s ohledem na aktualni
potfeby déti, respektuje jejich vék, schopnosti a vlastni zajmy déti.

Déti maji prostor pro odpocinek, stiidaji se aktivni a klidové aktivity. Respektujeme osobni
a vékové odlisnosti déti a individudlni potfebu pro odpocinek.

Déti maji diky charakteru LDK jasny dostatek pohybu spontanniho, ale i fizeného .

V pribéhu her maji moznost vyuzivat i rizné nacini (mice, lana atd.)

3.3. Pobyt venku

Pobyt venku se dle charakteru LDK déje prirozené za kazdého pocasi.

Déti se rano schazeji venku, zazemi LDK je vyuzivano pouze prilezitostné za nepfiznivého
pocasi a v chladnych mésicich k obédu, poobédovému odpocinku déti a predskolni
priprave.

Pfi pobytu venku se plni vychovné vzdélavaci cile vytycené v Pedagogické koncepci,
program je prizptisobeny venkovnimu prostredi.

Pobyt venku se nekona pfi extrémnim pocasi (pfesné popsano v dokumentu BOZP
»Hodnoceni rizik“ - priivodci jsou s dokumentem seznameni), jako je napf. teploty nizsi
nez

-10 °C, nebezpecna sila vétru apod. Priivodci LDK sleduji aktualni pfedpovéd pocasi a
pruzné reaguji na mozna nebezpedi.

O venkovni prostredi (pfedev$im v prostoru Majoranku) je pravidelné pe¢ovano provozni,
pedagogy a détmi.

Pravidelné probihaji spolecné akce s rodici a vykonavaji se riizné venkovni upravy dle
potfeby.

Provozni rad LDK Majoranek
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Lesni détsky klub Majoranek

4. Majoranek

3.4. Odpocinek a spdnek

3.5.

Poobédovy odpocinek se odehrava priblizné od 12,30 hod. do 14,00 hod. pfi ¢teni
pohadky.

Jsou plné respektovany individualni rozdily déti, odpocivat chodi vSechny déti mimo
predskolaka. Déti, které neusnuly, mohou tise vstat a je jim nabizena nahradni klidna
¢innost. Spicim détem je umoznéno nerusené spat.

Poobédovy odpocinek probiha uvnitf chatky na matracich, déti jsou prikryté vlastni
podepsanou dekou, mohou mit u sebe vlastni polstarek nebo plysovou hracku.
Predskolni déti maji v dobé odpoc¢inku mensich déti predskolni pripravu, pokud vsak
chtéji, mohou odpocivat pti pohddce s ostatnimi détmi.

Stravovdni

Strava je odebirdana od externiho dodavatele, ktery splnuje spotfebni kos.

Strava je dodavana jen v nadobach urcenych pro styk s potravinami

Pokud je dité pritomno v dobé podavani jidla, stravuje se vzdy, pokud nema podanou
zadost

o individualni stravovani.

Détem se podava pestra a vyvazena strava, zajistujici splnéni fyziologickych potreb
détského organismu. Strava je standardné 3x tydné masita (2x maso, 1x ryba).

Dopoledni svacina je mezi 8. 30 a 9.00, obéd mezi 11.30 a 12.00, odpoledni svacina v 14.30

hodin, ¢asovy odstup jednotlivych jidel nepfesahuje 3 hodiny.

Déti maji moznost ovlivnit velikost své porce. K jidlu nikdy nejsou nuceny, motivujeme je

vsak alespon k ochutnani.

Na konci mésice je vyhodnocovan spotiebni kos. Evaluace spotfebniho kose probiha mezi
dodavatelem a koordinatorkou LDK Majoranek ustni formou. Pfi vydeji jidla je dbano na
dodrzeni stanovené teploty uréené hygienickymi predpisy. Naméfena teplota je kazdy den

zaznamenavana.
Jidlo détem vydava pouze proskolena osoba.

Svacinky si déti nosi z domova ve vlastnich krabickach, které si nosi v battizku. Rodice
jsou pouceni vzdy na zacatku skolniho roku o vhodné skladbé svacinek.

Myti nadobi zajistuje provozni.

Provozni rad LDK Majoranek
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LESNI DETSKY KLUB
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4. Majoranek

3.6. Pitny reZim
e Béhem celého dne je zajistén vSem détem dostatecny prijem tekutin v podobé cisté vody,
¢aje nebo ovocné $tavy s vodou.

e Kazdé dité ma z domova svou termosku (v zimé) nebo lahev na piti, kterou si nosi v
battzku. Piti se détem doléva pfimo do jejich vlastnich nadob.
e Nadpoje jsou dodavany jen v nddobach urcenych pro styk s potravinami.
e Voda je odebirana pouze z verejného (obecniho) vodovodu nebo ze zdroje s patfi¢nymi
atesty.

e O zajistovani pitné vody se stara provozni, pravodci vSak maji pitnou vodu v dostatecném
mnozstvi vzdy u sebe v nadobach uréenych pro primy styk s potravinami (standardné jde
o sklenénou lahev nebo termosku).

3.7. Otuzovani

e Tim, Ze jsou déti venku za kazdého pocasi, jsou pfirozené otuzovany.

e Rodice jsou zvlastnim dokumentem pouceni o vhodném oblékani podle ro¢niho obdobi a
aktualniho pocasi (cibulovém vrstveni, pokryvky hlavy atd.) a vhodné obuvi do terénu.
Déti maji dvé sady rezervniho obleceni. Pokud je dit¢ nevhodné obleceno, pedagog ho
nemusi pro dany den pfijmout.

e Vnitfni zazemi je pravidelné vétrano.

3.8. Ochrana déti pied neptiznivymi klimatickymi podminkami
e V chatce jsou k vytapéni pouzivana kachlova kamna, kterd jsou kazdoro¢né
kontrolovana a ¢iSténa a komin ¢istén odpovédnou osobou. V pripadé potreby lze vyuzit
i elektricky radiator.

4. Zpusob zajisténi vymén a skladovani pradla

e Luzkoviny (deky, spacaky, polstaiky) jsou 1x mési¢né vraceny rodi¢tim k vycisténi.

e Rucniky se pouzivaji latkové , jednorazové. O prani se stara provozni. Privodci maji vzdy
u sebe vlh¢ené ubrousky/vlhéeny toaletni papir.

e Pokud se vyskytne v LDK infekéni onemocnéni (nebo napt. véi), jsou neprodlené
informovani rodice a lizkoviny se méni okamzité.

e Lizkoviny jsou v zazemi LDK skladovany na suchém a zaroven prody$ném misté. . Kazdé
dité ma svoji podepsanou ptihradku.

Provozni rad LDK Majoranek
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A LESNIDETSKT KL
4. Majoranek

5. Preventivni postupy k zamezeni vzniku a $ifeni infek¢nich
onemocnéni

V kolektivu se mohou nachazet neockované déti. Rodice plné ockovanych déti si
jsou védomi moznosti pfitomnosti neockovanych déti v kolektivu.

Dité je nutno nechat doma v pfipadé, Ze jsou u néj pozorovany nékteré z téchto
symptomii:

* zvysend teplota

 kadel a ryma, které evidentné oslabuji dité

» zvraceni (je tfeba nechat dité doma alespon 1 den po vymizeni symptomii)

* pridjem (je tfeba nechat dité doma alespon 1 den po vymizeni symptomi)

* bolest vuchu

* bolest v oblasti bficha

* Dbolest pti moceni

e Vi

* vrodiné se vyskytlo néjaké infekéni onemocnéni (salmonelosa, zloutenka atd.)

» v ptipadé COVID onemoc. postupujeme dle platnych nafizeni vlady (upravuje

se samostatnym dokumentem).

Pedagog mize odmitnout dité, pokud usoudi, ze neni dité zdravé (teplota, silny kasel ¢i
zanétliva ryma apod.).
Objevi-li se piiznaky onemocnéni béhem pobytu ve $kolce (teplota, zvraceni, bolesti
bricha apod.), dité je oddéleno od ostatnich déti a je pod stalym dohledem jednoho z
pedagogti. Rodice jsou okamzité telefonicky informovani a vyzvani k vyzvednuti ditéte.
Je proveden zapis do tfidni knihy.
V akutnich pripadech je zavoldna rychld zachranna sluzba, rodice jsou okamzité
telefonicky informovani.

Pedagogové, respektive vsichni zaméstnanci LDK Majoranek, jsou pravidelné skoleni v
poskytovani prvni pomoci. Pedagogové poskytnou v pripadé potieby prvni pomoc ditéti.

6. Hygienické zarizeni:

V chatce jsou tfi WC, splachovani uzitkovou vodou. Dvé WC jsou v détské velikosti,

k dispozici je toaletni papir.

Ruce se myji pod tekouci pitnou vodou (barel s vypusti; nadrze nad umyvadly), k
dispozici je tekuté mydlo, jednorazové latkové ru¢niky. Voda je kazdy den doplnovana a
barel, popf. nadoby, 2x tydné ¢istény.

V co nejvétsi mife pouzivame k Zivotnimu prostredi Setrné preparaty k ¢isténi.

Provozni rad LDK Majoranek
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A LESNIDETSKY KLUB
4. Majoranek

7. ZPUSOB A CETNOST UKLIDU

Zazemi Lesniho détského klubu Majoranek je udrzovano v Cistoté a suchu. Za zakladni
kazdodenni uklid odpovidaji pedagogové/asistent, chiiva jednotlivych dn, za celkovy
(,,velky“) uklid zodpovida provozni.

Cistici a desinfekéni prostiedky si provozni dovazi, nejsou tedy v dosahu déti.
Pedagogové/asistent, chiiva maji stale u sebe hygienicky uzaviené vlhéené ubrousky/
vlhéeny toaletni papir.

Zazemi a okoli Majoranku je pravidelné prochazeno a hlidano, aby bylo predchazeno
urazim typu uvolnénych vétvi stromi, povoleni lan houpacek apod. Pedagogové dbaiji
opatreni

v dokumentech BOZP.

Podrobnéji je provoz tklidu popsan v dokumentu HACCP.

8. PSYCHOHYGIENICKA OPATRENI

8.1. Ochrana ditéte pred pretéZovdnim a stresovymi situacemi

Pedagogové LDK jsou sezndmeny se zdravotnim stavem vsech déti na zakladé
eviden¢niho listu ditéte, rodice prosime o hlaseni jakychkoliv zmén ve zdravotnim nebo
psychickém stavu ditéte (napf. zavazné zmény nebo problémy v rodiné apod.).

Pfi vychovné vzdélavacim procesu voli pedagogové vhodné, véku primérené postupy,
pouzivaji kladnou motivaci a respektujici pfistup v komunikaci s ditétem.

Je bran ohled na vékové a fyzické zvlastnosti déti, pobyt venku se fidi teplotnim
pocitovym komfortem déti. Je mozné rozdéleni déti na dvé poloviny (jedna polovina
zistava s jednim pedagogem venku, druha jde do zazemi, venkovni skupina vsak ztstava v
blizkosti zdzemi).

8.2. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, ekologicka vychova

Vlastnim prikladem motivujeme déti k aktivnimu zdjmu o zivotni prostfedi a okoli, ve
kterém ziji.

Ucime déti lasce kdruhym, vzajemnému respektu, ale i k lasce k sobé samym.

Pomahame détem porozumét vlastnim emocim a u¢ime je, ze i negativni emoce jsou
dulezité a prirozené.

Jidlem z kvalitnich surovin i péstovanim vlastnich vypéstki u¢ime déti dalezitosti kvalitni
a vyvazené stravy, péstujeme v nich lasku k Zemi, u¢ime je neplytvat (nebo zbytky
efektivné vyuzit).

Lesni détsky klub prirozené umoznuje zdravy psychicky i fyzicky rozvoj déti.

Provozni rad LDK Majoranek
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LESNI DETSKY KLUB

& Majoranek

9. Ostatni

9.1. Evidence tirazii

e Urazy déti jsou evidovany v Knize trazi.

e Evidence plati i pro urazy dospélych, maji vSak odli$ny formulaf - viz pravidla

BOZP.

9.2. Lékarnicka prvni pomoci

e Kazda dvojice ma vzdy u sebe lékdrnicku, kterd je spole¢na (kazdé rano si ji pravodce
bere do batohu a odpoledne nechava v zazemi). Stav lékarnicky je pravidelné kontrolovan a
jeji obsah doplnovan.

e Dalsi lékarnicka je v zazemich LDK na oznaceném misté.
9.3. Havarijni situace

e  Mimoradné situace (pozar apod.) se resi dle platné dokumentace BOZP, s kterou
jsou vSichni zaméstnanci seznameni.

10. ZAVERECNA USTANOVENI

e Provoznifad LDK je zpracovan v souladu se zakonem ¢.561/2004 Sb., skolsky zakon,

v souladu s vyhldskou MSMT 14/2005 Sb., o predskolnim vzdéldvani a zikonem ¢,
258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi, v platném znéni.

e Provozni rad je trvale umistén na volné pfistupném misté v zazemi LDK a na webovych
strankach $koly, je zavazny pro vSechny zaméstnance $koly a zaméstnanci byli s jeho
obsahem seznameni.

e Seznameni s provoznim fadem tvori soudast vstupniho a periodického $koleni
zaméstnancu skoly.

V Bozeticich dne 1. 5. 2024 Romana Koutnikova
koordinatorka LDK Majoranek

Provozni rad LDK Majoranek
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LESNI DETSKY KLUB

4. Majoranek

Dodatek ¢. 1 k provoznimu radu ze dne 1. 9. 2024

Jak to chodi v Majoranku, aneb k cemu déti vedeme

Rodice ve skolce

* Rodice jsou ve Skolce jako podpora ditéte a pomahaji mu zaclenit se mezi déti, do aktivit a
do naSeho radu.

* Dité cca od 3 let se ve Skolce nenosi v naruci. Ani kdyZ se vzteka a chodit nechce.

* Rodic dité Skolkového véku nekrmi.

Spolecensky kontakt

e Zdravime se a odpovidame na pozdrav détem i dospélym. I cizim, které potkame pri
prochazce v lese, pfi vyletech ¢i kolem Skolky.

* Nepereme se, ale pokud uZ se stane, omluvime se.

* Do skolky nenosime hracky, kromé plySaki na spani, predchazime tak konfliktGm.

* Nepodporujeme utvareni vzajemné soupeficich skupinek, které by pripadné vyclenovaly a
odstrkovaly nékteré déti.

* Prosime a dékujeme.

* Pfed odchodem ze Skolky si dité samo ( s ohledem na vék) pfipravi batoh a ptipadné dalsi
véci k odjezdu domti pred Skolku.

Vychazky

* Dité musi reagovat na zavolani jménem ( musi se ozvat) a na pokyn k zastaveni.

* Pokud jsme na useku, kde chodime kvtili bezpecnosti ve dvojici, musi toto respektovat.

* V mistech, kde je to bezpec¢né, muze dité nosit klacky a hrat si s nimi, ale dlouhé jen po
srdce a smétujici vZdy dolu.

Pobyt kolem Skolky

* Nedovolime détem nic imyslné nicit.

» Klacky, kameny a dalsi poklady ziistavaji na ,, klackovisti“, dovnitf ani na terasu se nenosi.

* Naradi z barevného domecku si déti samy neberou, ale poradaji o n€, kdyZ ho potfebuji a
pak ho zas vraceji k domecku.



Hygiena

* Myjeme se pred jidlem a vZdy, kdyZ je potfeba, v détské koupelnicce. PouZivame mydlo a
jednorazové latkové rucniky.

* Déti mohou jak na WC, tak na nocnik, co jim vyhovuje.

* Do prostoru na odpocinek a na hrani uvnitf zazemi nevstupujeme v botach.

* Pokud je venku mokro, blativo, svléka se vrchni vrstva obleCeni a holinky na terase a do
Skolky jdeme v Cistém, suchém, nejlépe s preziivkami.

* Ucime se tridit odpad a samostatné pouZivat spravné kose.

Pobyt uvnitr skolky

*  Uvnitf nikdy nebéhame ani neskaceme. Jsou povolené pouze klidové aktivity.

* Mohou se samostatné brat hracky, kniZky a kreslici potteby, které jsou vystavené. Ale
neotviraji se skfinky a nic si z nich nebere.

* Vidy po hte se hracky uklizi zpét na misto.

*  Musi respektovat bezpecnost kolem kamen.

* Pfed odchodem ze Skolky si dité samo ( s ohledem na vék) pfipravi batoh a pripadné dalsi
véci k odjezdu domt pred Skolku.

Stolovani

* Jime pouze u stolu. Vyjimkou je svacina ¢i obéd v prfirodé, na vyleté.

* Krabicku se svacCinou a piti si déti prinaseji samy a po jidle samy uklizeji a lahev s pitim daji
na urcené misto.

* Obéd détem servirujeme. Mohou si urcit velikost porce a motivujeme je aspon ochutnat.

* Zbytky jidla bez zbytec¢nych komentaiti odnasi do ptipravené nadoby a pouzité nadobi uklidi
do kosiku.

* U jidla netolerujeme vyrazy jako® bléééé”, ,fuj“, ,,hnusny“, nechutna témata ....

* Pokud dité prochazi kolem jiného ditéte a ma malo prostoru, poZzada ho ,,S dovolenim“ a
pocka, az mu druhé dité udéla misto.

* Pokud néco vylije atd , poZada o nahradni ubrousek a sttil utfe.

* Pokud ditéti obéd nechutna a rodic si pteje, aby se v tom pripadé dojedlo svacinou, prinese
si ke stolu krabicku aZ poté, co se ostatni déti najedi a nebo ji samo ( pod dohledem) uvnitt
Skolky.

Rizené aktivity

* Dité motivujeme ke spolupraci s ohledem na vék - ¢im starsi, tim vic ocekavame asporn
minimalni spolupraci a zapojeni.
* Pokud se programu tcastnit nechce, musi se zdrZovat v blizkosti a nevyruSovat ostatni déti.








